


1. Мета і завдання Змагання 

 

1.1. Змагання «Спортивні шкільні ліги міста Києва» з дзюдо серед учнів 

і учениць закладів загальної середньої освіти міста Києва у 2025-2026 

навчальному році (далі –  Змагання) проводяться з метою розвитку і 

популяризації єдиноборства дзюдо серед учнівської молоді закладів загальної 

середньої освіти м. Києва. 

1.2. Головними завданнями Змагання є:  

 1.2.1. Залучення максимальної кількості учнів/учениць до регулярних 

занять фізичною культурою та спортом. 

 1.2.2. Формування у молоді сталих традицій і мотивації до ведення 

здорового способу життя, занять фізичним вихованням, любові до спорту та 

спортивних змагань. 

 1.2.3. Набуття базових знань науково-практичного характеру з фізичної 

культури і єдиноборства дзюдо (далі – дзюдо). 

 1.2.4. Зміцнення здоров'я, формування життєво важливих навичок і вмінь, 

в тому числі спортивних, формування культури фізичних вправ та всебічна 

фізична підготовка учнівської молоді засобами дзюдо. 

  1.2.5. Сприяння розвитку психомоторних функцій і формування морально-

вольових якостей та спортивного характеру. 

 1.2.6. Виховання морально-етичних якостей особистості та патріотичне 

виховання дітей та підростаючого покоління. 

  1.2.7. Залучення обдарованих дітей та підлітків до занять у позашкільних 

закладах спортивного спрямування і закладах спеціалізованої освіти 

спортивного профілю зі специфічними умовами навчання.  

 1.2.8. Визначення кращих учнів-спортсменів і команд серед закладів 

загальної середньої освіти міста Києва.  

 1.2.9. Розвиток спорту і культури вболівання у закладах загальної 

середньої освіти міста Києва. 

 

2. Строки і місце проведення Змагання 

 

2.1. Реєстрація на участь у Змаганні триває з 05 грудня по 22 грудня 2025 

року шляхом заповнення відповідальним працівником закладу загальної 

середньої освіти Гугл-форми за посиланням: 

https://forms.gle/76iG712RRtssq5Q5A  

2.2. Змагання проводиться в два етапи:  

Етап 1 (районний): з січня по березень 2026 року.  

Етап 2 (міський): квітень 2026 року. 

2.3. Календар і місця проведення Змагання визначається представниками 

відповідальних за проведення етапу організацій після затвердження кількості 

команд-учасниць Змагання. 

 

https://forms.gle/76iG712RRtssq5Q5A


3. Організація та керівництво проведенням Змагання 

 

3.1. Загальне керівництво підготовкою і проведенням Змагання здійснює 

Департамент молоді та спорту виконавчого органу Київської міської ради 

(Київської міської державної адміністрації) (далі – Департамент молоді та 

спорту), громадська організація «Федерація дзюдо Києва» (далі – ГО 

«Федерація») спільно з Департаментом освіти і науки виконавчого органу 

Київської міської ради (Київської міської державної адміністрації) (далі – 

Департамент освіти і науки). 

3.2. Керівництво та контроль за проведенням реєстрації команд на участь 

в Змаганні покладається на керівників закладів загальної середньої освіти та 

управління освіти районних в місті Києві державних адміністрацій.   

Керівництво та контроль за проведенням першого і другого етапів – на 

Департамент молоді та спорту, ГО «Федерація» в межах компетенції і 

повноважень. 

3.3. Безпосереднє проведення змагань на 1-2 етапах Змагань здійснює 

головна суддівська колегія (надалі – ГСК), яку затверджує ГО «Федерація». 

Суддівство змагань здійснюють судді, рекомендовані ГО «Федерація». 

Головний суддя призначається ГО «Федерація», лікар одночасно виступає 

заступником головного судді.  

3.4. Відповідальність за проведення районних і міського етапу Змагання, в 

тому числі за формування календарних планів проведення Змагання, проведення 

мандатної комісії під час проведення Змагання, підготовку спортивних споруд та 

спортивного інвентарю, забезпечення медичного супроводу під час Змагання 

покладається на ГО «Федерація». 

3.5. Представники ГО «Федерація» відповідальні за проведення районних 

етапів змагань та окремо міського етапу зобов’язані  надати до Департаменту 

молоді та спорту в день завершення Змагання або наступний за ним інформацію 

про команди, що стали переможцями і призерами змагань відповідного етапу, 

протоколи проведення мандатної комісії та протоколи проведення змагань, звіт 

головного судді змагань в електронному вигляді на електронну пошту 

oksana.viala@kyivcity.gov.ua. Оригінали документів передаються до 

Департаменту молоді та спорту протягом 5 робочих днів після завершення 

Змагання. 

 3.6. Відповідальність за техніку безпеки під час проведення змагань несуть 

балансоутримувачі/власники споруди і організатори Змагань. 

 3.7. Відповідальність за стан здоров’я учасників/учасниць Змагань несуть 

ЗЗСО, які формують і направляють команди для участі у Змаганні. 

 

4. Учасники та умови проведення Змагання 

 

4.1. У змаганнях беруть участь команди закладів загальної середньої освіти 

м.Києва (далі – ЗЗСО), сформовані з учнів або учениць одного ЗЗСО, вчителі 

mailto:oksana.viala@kyivcity.gov.ua


фізичної культури, тренери, керівники гуртків, спортивні судді, інші особи, які 

забезпечують підготовку і проведення Змагань. 

4.2. До участі у Змаганні допускаються учні і учениці ЗЗСО, які за станом 

здоров’я не мають протипоказань до фізичних навантажень, за умови, що  

закладом освіти у встановленому п.2.1 цього Регламенту порядку заклад освіти 

попередньо зареєстрував свою участь у Змаганні. 

4.3. Змагання проводяться окремо серед юнаків і окремо серед дівчат в 

трьох вікових групах. Заклад освіти може подати заявку на участь в сезоні 

команд в одній або декількох вікових групах юнаків/дівчат. 

 

4.4. Змагання проводяться окремо у трьох вікових групах: 

 

- учні 3-4 класів. Учні/учениці молодших та старших класів до участі у 

Змаганнях даної вікової групи не допускаються. 

Змагання відбувається у наступних вагових категоріях:  

Юнаки - 29,32,35,38,42,46,50,+50 кг. 

Допуск на зважуванні у всіх вагових категоріях 0.5 кг.  

Змагання серед учасників даної вікової групи проводяться за спрощеними 

правилами: осаекомі (утримання суперника) – 2, ваза-арі – 2. За техніку кидків 

найвища оцінка – ваза-арі/ 

 

- учні/учениці 5-6 класів. Учні/учениці молодших та старших класів до 

участі у Змаганнях даної вікової групи не допускаються.  

Змагання відбувається у наступних вагових категоріях: 

Юнаки - 35,38,42,46,50,55,60,+60 кг. 

Дівчата - 32,36,40,44,+44 кг. 

Допуск на зважуванні у всіх вагових категоріях 0.5 кг. 

 

- учні/учениці 7-8 класів. Учні/учениці молодших та старших класів до 

участі у Змаганнях даної вікової групи не допускаються. 

Змагання відбувається у наступних вагових категоріях: 

Юнаки - 42,46,50,55,60,66,73,+73 кг. 

          Дівчата - 40,44,48,52,57,63,+63 кг. 

Допуск на зважуванні у всіх вагових категоріях 1 кг. 

 

4.5. Кількість учасників і учасниць у складі команди, які можуть бути 

залучені до участі в Змаганні, для кожної вікової групи не обмежується. 

До загальнокомандного заліку кожного ЗЗСО зараховуються 10 кращих 

особистих результатів учасників команди, що були досягнуті під час участі у 

Змаганні, незалежно від статі у кожній віковій групі.  

4.6. Змагання проводиться згідно діючих правил дзюдо з доповненнями та 

змінами, відповідно до вікових груп, затверженими Федерацією дзюдо України. 



4.7. Час сутичок - 2 хвилини для учнів 3-4 і 5-6 класів. Для учнів 7-8 класів 

час сутички – 3 хвилини. Golden Score - без обмежень часу. Бажана наявність 

білого кімоно. 

Заборонені: SHIME-WASA, KONSETSU-WASA. 

 4.8. Кожен учасник/-ця Змагання має право на 10 хвилин перерви між 

сутичками. 

4.9. У разі зміни учнем/ученицею закладу загальної середньої освіти 

впродовж поточного навчального року, такі учень/учениця можуть брати участь 

в Змаганнях за новий заклад освіти лише з наступного сезону. Також такі 

учень/учениця втрачають право брати участь у Змаганнях за заклад освіти, у 

якому навчались раніше. 

4.10. Учні/учениці закладів спеціалізованої освіти спортивного профілю із 

специфічними умовами навчання усіх типів незалежно від підпорядкування і 

форм власності до участі в Змаганнях не допускаються ! 

4.11. У разі виявлення та доведення факту нечесного формування 

команди, організаторами Змагання приймається рішення про 

дискваліфікацію команди з виду спорту в поточному сезоні. Також, цей 

заклад освіти не допускається до участі у Змаганнях з усіх видів спорту на 

наступний сезон. 

4.12. Участь учнів/учениць ЗЗСО, які додатково займаються у закладах 

позашкільної освіти спортивного профілю не обмежується. 

 

5. Характер Змагання 

 

 Змагання особисті з загальним командним заліком. 

 

6. Програма проведення Змагання 

 

6.1. Змагання проводяться у два етапи: районний етап і міський етап. 

6.2. На першому етапі проводяться районні змагання, у яких беруть 

участь збірні команди закладів загальної середньої освіти певного району 

м.Києва. Під час проведення даного етапу Змагання визначається команда-

переможець і призери районного етапу змагання з дзюдо у кожній віковій групі, 

які отримують можливість участі у 2-му етапі Змагання. 

6.3. У другому (міському) етапі беруть участь збірні команди закладів 

загальної середньої освіти міста Києва – переможці і призери районних етапів 

змагань у кожній віковій групі. Під час проведення даного етапу Змагання 

визначається переможець міського етапу Змагання у кожній віковій групі і 

загальному заліку серед всіх вікових груп. 

6.4. Програма проведення районних і міського етапів (час проведення 

мандатної комісії,  зважування, жеребкування, розклад проведення змагань за 

віковими групами і ваговими категоріями) складається  ГО «Федерація» після 

завершення реєстрації команд і доводиться до відома ЗЗСО, що зареєструвались 

до участі в змаганнях, не пізніше 7 робочих днів до початку змагань етапу. 



 

7. Безпека та підготовка місць проведення 

 

7.1. Підготовка спортивних споруд здійснюється відповідно до Положення 

про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених 

місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 18.12.1998 № 2025.  

 7.2. Під час підготовки місць проведення змагань вимагається суворе 

дотримання положень, постанов Кабінету Міністрів України, наказів 

Міністерства молоді та спорту України, розпоряджень голів Київської міської 

(військової) державних адміністрацій, протоколів міської комісії з питань 

техногенно-екологічної безпеки і надзвичайних ситуацій, постанов Головного 

санітарного лікаря України та інших нормативних актів, які є чинними на період 

підготовки та проведення Змагання і відповідно до них вимагається 

прописування вимог відповідно до наявних ситуацій і потреб. 

 7.3. Проведення Змагань здійснюється з дотриманням вимог Законів 

України «Про національну безпеку України» та «Про правовий режим воєнного 

стану». 

7.4. Під час організації і проведення Змагань головний суддя забезпечує 

учасників команд інформацією про найближче укриття, до якого необхідно 

слідувати під час повітряної тривоги. 

У разі оголошення повітряної тривоги проведення Змагань зупиняється, а 

всі учасники/учасниці, представники команд, члени організаційних комітетів, 

судді та інші присутні проходять до укриття або спеціально відведеного місця, 

яке може використовуватися як укриття, що знаходиться на відстані не більше, 

ніж 500м від місця проведення Змагань. 

Проведення Змагання продовжується після закінчення повітряної тривоги. 

 

8. Умови визначення першості та нагородження переможців і призерів 

Змагання 

 

8.1. Визначення переможців і призерів Змагання у вагових категоріях в 

особистому заліку відбувається відповідно до діючих правил дзюдо. 

8.2. До загального командного заліку закладу освіти у кожній віковій 

групі зараховуються 10 кращих особистих результатів учнів/учениць, що 

представляють на Змаганні даний заклад загальної середньої освіти, незалежно 

від статі і вікової групи за наступною системою: 

 

МІСЦЕ І ІІ ІІІ 5 7 9 

Очки 30 20 10 7 4 2 

 

8.3. Переможець і призери Змагання у кожній ваговій категорії вікових 

груп в особистому заліку нагороджуються медалями і дипломами відповідних 

ступенів, а також пам'ятними призами і цінними подарунками за наявності. 



8.4. Команди ЗЗСО переможець і призери командного заліку кожної 

вікової групи кожного етапу змагань «Спортивні шкільні ліги міста Києва» з 

дзюдо нагороджуються дипломами і кубками, а також пам'ятними призами і 

цінними подарунками за наявності.  

8.5. Команда ЗЗСО – переможець загального заліку за підсумком 

виступів учнів і учениць ЗЗСО у всіх трьох вікових групах нагороджується 

дипломом і кубком. 

 

9. Умови фінансування та матеріального забезпечення Змагання 

 

9.1. Фінансування змагань районного та міського етапів «Спортивні 

шкільні ліги міста Києва» з дзюдо серед учнів і учениць закладів загальної 

середньої освіти міста Києва (оренда приміщень, харчування суддів, витрати на 

забезпечення медичного супроводу змагань, на облаштування місця проведення 

змагань тощо) покладається на ГО «Федерація», а також може бути забезпечено 

за рахунок спонсорських коштів (за наявності) та інших коштів, не заборонених 

законодавством України. 

9.2. Фінансування витрат з участі команди ЗЗСО у всіх етапах Змагання 

(оплата проїзду під час переїзду учасників/учасниць та їх представників до місця 

проведення Змагань та зворотно, харчування, забезпечення учасників єдиною 

спортивною формою тощо) здійснюється в межах коштів, передбачених у 

відповідних бюджетах органів місцевого самоврядування, а також за рахунок 

організацій, що відряджають, та інших джерел, не заборонених законодавством. 

9.3. Умови фінансування можуть бути змінені за погодженням сторін. 

 

10. Строки та порядок подання заявок на участь у Змаганні 

 

10.1. Порядок подання закладом загальної середньої освіти заявок на 

участь у змаганні «Спортивні шкільні ліги міста Києва» з дзюдо на 2025-2026 

навчальний рік відбуватиметься у паперовому та електронному варіантах. 

10.2. Попередня реєстрація на участь у Змаганні відбувається в період з 05 

грудня по 22 грудня 2025 року шляхом заповнення відповідальним працівником 

закладу загальної середньої освіти Гугл-форми в електронному вигляді за 

посиланням: https://forms.gle/76iG712RRtssq5Q5A  

10.3. В день проведення змагань представник команди ЗЗСО подає до 

мандатної комісії заявку команди в паперовому вигляді згідно з встановленою 

формою заявки (додаток 1 до цього Регламенту). 

10.4. Команди-учасниці перед початком кожного етапу Змагання 

зобов’язані проходити мандатну комісію, яку проводять організатори етапу 

Змагання. Дату та час проведення Мандатної комісії визначає відповідний 

організатор етапу Змагань. 

10.5. Представник команди ЗЗСО подає до Мандатної комісії такі 

документи:  

https://forms.gle/76iG712RRtssq5Q5A


- заявку на участь у певному етапі Змагання, у роздрукованому вигляді за 

встановленою формою згідно з додатком 1 до цього Регламенту, і завірену 

належним чином, у 1 примірнику;  

- на кожного учасника команди документ, який підтверджує особу 

(свідоцтво про народження, або ID картка, або закордонний паспорт, або 

відповідна копія завірена у встановленому порядку);  

- документ, що підтверджує приналежність учня/учениці до відповідного 

закладу загальної середньої освіти і класу навчання на поточний навчальний рік 

(учнівський квиток або довідка з місця навчання на кожного учасника команди);  

- страховий поліс, дійсний на час проведення Змагань (обов’язково); 

10.6. Поіменні заявки, які не відповідають встановленій формі або 

неправильно оформлені, не приймаються. 

10.7. Відповідальність за правильність оформлення поданої заявки та 

документів, які до неї додаються, несе керівник закладу загальної середньої 

освіти. 

 

11. Інші умови, які забезпечують якісне проведення Змагань 

 

11.1. Інформація про Змагання, офіційні правила проведення змагань з 

дзюдо, а в подальшому інформація щодо ходу проведення і результатів етапів 

Змагання з дзюдо додатково розміщено на гугл-диску за посиланням: 

https://drive.google.com/drive/folders/1VMg8qIlYi6lBPrgDFr5KOrGY3ReAPY2f?u

sp=drive_link . 

11.2. Щодо інформації, яку розміщено на інших інформаційних ресурсах, 

Організаційний комітет змагань відповідальності не несе.  

 11.3. Під час проведення Змагань вимагається суворе дотримання 

положень, постанов Кабінету Міністрів України, наказів Міністерства молоді та 

спорту України, розпоряджень Київського міського голови, протоколів міської 

комісії з питань техногенно-екологічної безпеки і надзвичайних ситуацій, 

постанов Головного санітарного лікаря України та інших нормативних актів, які 

є чинними на період підготовки та проведення Змагання, і відповідно до них 

вимагається прописування вимог відповідно до наявних ситуацій і потреб. 
 

 

ДАНИЙ РЕГЛАМЕНТ Є ОФІЦІЙНИМ ЗАПРОШЕННЯМ ДО УЧАСТІ В  

ЗМАГАННЯХ 
 

 

 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1VMg8qIlYi6lBPrgDFr5KOrGY3ReAPY2f?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1VMg8qIlYi6lBPrgDFr5KOrGY3ReAPY2f?usp=drive_link


Додаток 1  

до Регламенту  

 

З А Я В К А 

на участь у змаганні «Спортивні шкільні ліги міста Києва» з дзюдо серед учнів і 

учениць закладів загальної середньої освіти 

у 2025-2026 навчальному році 

районний/міський етап, який відбудеться з ___________ по _____________ 
 

Заклад загальної середньої 

освіти  

 

Район   

Адреса   

Телефон   

Електронна пошта   

Контактна особа (ПІБ, 

телефон)  

 

Дата   

 

з/п 

 

Прізвище, ім’я 

(повністю) 

 

Рік 

народження 

 

Клас 

 

Вагова 

категорія 

 

Допуск, дата, 

підпис та 

відмітка 

медичного 

працівника 

навпроти 

кожного 

прізвища 

1.      

2.      

3.      

 

Зазначені у списку особи пройшли належне тренування і до змагань підготовлені 

____________________________________________________________________ 
прізвище, ім’я, по батькові тренера (вчителя) 

 

Допускається до участі у змаганнях______________________________ осіб.  
                                                                           (кількість прописом)  

 

Медичний працівник   ________________/____________________  
(Підпис)                  (ПІБ) м.п.  

 

Директор закладу  

загальної середньої освіти _______________/_____________________  
                 (Підпис)                        (ПІБ) м.п.  

 

Представник команди  ______________/______________________  
      (Підпис)                         (ПІБ) 

 


