
УКР



СУДДІВСЬКА КОМІСІЯ



Оцінки в стійці (Tachi-waza)

Ippon

Waza-ari & Waza-ari-awasete-ippon

Yuko оцінки нараховуються(1, 2, 3, 

тощо.) але не додаються до Waza-ari



Оцінки в стійці (Tachi-waza)

Ippon: без змін

Waza-ari: приземлення більше ніж на 

90 градусів відносно осі плеча, але не 

на спину



Оцінки в стійці (Tachi-waza)

Юко в Tachi-waza визначається як:

- Падіння на бік (90 градусів) або близько до боку

- Приземлення на верхню частину спини

- Приземлення на бік по осі плеча і на лікті

- Приземлення на сідниці (Юко та без Шидо)



Оцінки в стійці (Tachi-waza)

Юко не буде надано, навіть якщо вісь плеча 
становить 90 градусів або близько до 90 
градусів, якщо:

передня частина живота, передня частина 
стегна або коліно спереду торкається татамі.



Час утримання (Osaekomi time)

Ippon: 20 сек

Waza-ari: 10 сек або більше, але менше 
ніж 20 сек (10-19 сек)

Yuko: 5 сек або більше, але менше 
ніж 10 сек (5-9 сек)



Ведмежі обійми (Bear hug)

Ведмежі обійми в Tachi-waza дозволені, за 

винятком зчеплених кистей або зчеплених 

кистей і рук, утворюючи коло, яке буде 

покаране Шидо (Shido)



Зворотний Seoi-nage

(Reverse Seoi-nage)

Зворотний Seoi-nage в змаганнях дорослих 
спортсменів та юніорів дозволено.

Зворотний Seoi-nage на змаганнях кадетів буде 
покарано Шидо (Shido)



Торі використовує голову

У змаганнях для дорослих і юніорів Торі 
дозволяється використовувати голову для кидка.

У змаганнях кадетів спортсменам не 
дозволяється використовувати голову для кидка 

Торі, вони будуть покарані Шидо (Shido).



Уке застосовує захист головою

У змаганнях для дорослих і юніорів Уке дозволяється
використовувати голову для захисту.

У змаганнях кадетів Уке не дозволяється використовувати 
голову для захисту. У цій ситуації Торі буде надана оцінка, якщо 

вона є, а Уке буде покарано Шидо (Shido).

Примітка: приземлення на міст все одно буде вважатися Ippon!



Дайвінг

«Пірнання» головою вперед на татамі, нахилившись 
вперед і вниз, виконуючи або намагаючись виконати 
такі прийоми, як Учі-мата, Харай-гоші, Сеоі-наге, Тай-

отосі, Ката-гурума, Цурі-гоші, Ура-наге і т. д. 
заборонено робити сальто вперед, коли Уке 

знаходиться на плечах або спині Торі, і буде покарано 
Хансокумаке.



Захват нижче пояса

Допускаються будь-які захвати куртки і захвати нижче 
пояса до рівня верхньої частини внутрішньої сторони 

стегна

але

якщо використовувати захват нижче пояса негативно та 
захват нижче рівня верхньої частини внутрішньої 
сторони стегна, буде покаране Shido.



Захват нижче пояса

Захоплення ніг кистю руки чи рукою, захоплення ноги, 

захоплення штанів і торкання ноги від верхньої частини 

внутрішньої частини стегна вниз заборонені та караються 

Шидо (Shido).



Захвати всередині куртки та штанів

У стійці (Tachi-waza) дозволяється захват всередині 
рукава як Торі та і Уке.

У стійці (Tachi-waza) забороняється захват всередині 
штанів (низ), як Торі та і Уке, і буде покарано Шидо.

У боротьбі лежачі (Ne-waza) дозволено захват 
всередині рукава як Торі та і Уке.



Больові та задушливі прийоми

Kansetsu-waza & Shime-waza

Застосування Kansetsu-waza або Shime-waza у стійці (Tachi-
waza) без техніки кидка дзюдо або з технікою кидка дзюдо з 
невеликим ризиком травми, де Уке має можливість уникнути 
небезпечної ситуації, виконується однією або двома руками на 
одній руці, буде покарано Шидо (Shido).



Больові та задушливі прийоми

Kansetsu-waza & Shime-waza

Застосування Kansetsu-waza або Shime-waza у стійці 
(Tachi-waza) з технікою кидка дзюдо з великим ризиком 
травми, коли Уке не має можливості уникнути 
небезпечної ситуації, виконане однією або двома 
руками на одній руці, буде покарано Hansokumake.



Фальшива атака

Фальшивою атака важається, коли:

- Торі не має наміру кидати.

- Торі атакує без захватк або негайно відпускає захват.

- Toрі робить одну фальшиву атаку або кілька повторних фальшивих 
атак без порушення балансу Уке.

- Торі ставить ногу між ногами Уке, щоб заблокувати можливість атаки.

- Торі не має реальної можливості кинути (НОВЕ).



Вихід за межі зони змагань

У стійці (Tachi-waza) навмисний вихід за межі 
зони змагань буде покараний Shido.

У боротьбі лежачі (Ne-waza) навмисний вихід 
за межі зони змагань буде покараний Shido.



Захват (Kumikata)

Час між звичайним захватом 
(класичними Хікіте та Цуріте) та 
здійсненням атаки становить 30
секунд, якщо є позитивний прогрес.



Утримання (Osaekomi)

Оцінка за кидки буде присуджена, якщо існує 
класифікована техніка кидка Кодокан або її варіація з 
безперервністю та дійсним приземленням.

«Осаекомі!» буде оголошено, якщо існує класифікована 
техніка Кодокан Osaekomi-waza або її варіація, фіксація 
та контроль.



Шидо (Shido) на змаганнях кадетів

- У змаганнях кадетів Торі не дозволяється використовувати 
голову для кидка, вони будуть покарані Шидо (Shido).

- У змаганнях кадетів Уке не дозволяється використовувати 
голову для захисту. У цій ситуації Торі буде нарахована оцінка, 
якщо вона є, а Уке буде покарано Шидо (Shido). 

- У змаганнях кадетів не буде зараховуватися зворотнє Seoi-
nage, та застосовується покарання Шидо (Shido).



Дозволені техніки

- Існують класифіковані техніки дзюдо Кодокан, 
дозволені для всіх вікових груп.

- Є частково дозволені техніки Кодокан (Tachi-waza та
Ne-waza; змагання для дорослих/юніорів та кадетів)

- Існують класифіковані техніки дзюдо Кодокан, які 
заборонені (Кавазу-гаке, Кані-Басамі, До-дзіме, Аші-
гарамі).



Thank you
Merci

ДЯКУЄМО


